Ergometermeisterschaften 2013

Werner Holletschek

Nach anfanglich schleppender Anmeldung fanden sich doch
28 Alemannen zur Ergometermeisterschaft tiber 5000 m ein,
von den Schlachtenbumlern ganz zu schweigen.

Es kam volle Wettkampfstimmung auf, jeder gab sein Letztes
und die personlichen Bestzeiten fielen nur so. Das spannende
Warten bis zur Siegerehrung, wurde mit Linsensuppe, Wiirstel
und Getridnken leicht gemacht.

Die Ergebnisse fielen bei einigen Klassen tiberraschend knapp
aus. So lagen bei den Masters Frauen die ersten drei Pldtzen
nur innerhalb von sechs Sekunden.
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Nach dieser gelungenen Veranstaltung, freue ich mich schon
auf eine Wiederholung im nichsten Jahr.

Ergebnisse:

Schiilerinnen:

1. Jelena Valcic, 2. Miriam Rosenegger

Schiiler:

1. Harald Steininger, 2. Matthias Nowak, 3. Niklas Hindinger
Juniorinnen:

1. Lisa Howora, 2. Chiara Halama

Junioren:

1. Florian Pazour, 2. Florian Schmiedl

Masters Frauen:

1. Renate Rosenegger, 2. Anja Holletschek, 3. Birgit Steininger
Masters Ménner:

1. Richard Reinagl, 2. Matthias Darrer, 3. Werner Holletschek
Masters plus Frauen:

1. Christine Hubinger

Masters plus Ménner:

1. Erwin Fuchs, 2. Sepp Hamberger, 3. Peter Fleischmann

Die gesamt Schnellsten waren:
1. Florian Pazour 17:45, 2. Harald Steininger 18:10, 3. Erwin
Fuchs 18:16

Die Partner des Korneuburger Rudervereines Alemannia
* Sparkasse Korneuburg AG * Gasthaus "Zur Linde" Fam. Hammer * Druckerei Fuchs GesmbH *




28. April 2013:

Zweistadtelauf Wir gratulieren unseren “Runden”
Korneuburg-Stockerau

zum 80er
Mit dem Zweistidtelauf 2013 findet zum 3. Mal die so Dr. Helmut Holletschek, 10.9.33
erfolgreiche Veranstaltung zwischen Korneuburg und
Stockerau statt. zum 75er

Nik Hausner, 7.4.38

Der Erste Bank Halbmarathon Plus (22,6 km), der von
Anton Schuecker, 21.5.38

Korneuburg durch die Donau-Au nach Stockerau und wieder
zuriick (oder umgekehrt) oder der Sparkassen2City Run (11,3

km), der von Korneuburg durch die Donau-Au nach zum 70er
Stockerau oder umgekehrt gelaufen werden kann. Rudi Schebela, 7.4.43
Diesmal gibt es auch wieder einen Staffellauf (3,5 km), der Erich Wiesmiiller. 25.5.43

sich durch das wunderschone Au-Geldnde durchzieht.

Auch gibt es wieder Schiiler- und Jugendwertungen, sowie DI Heinz Raab, 29.6.43

den beriihmten Bambinilauf! Erwin Fuchs, 10.11.43
Ebenso freuen wir uns auf eine grole Schar von Nordic zum 60er
Walkern, die die Strecke ebenfalls zuriicklegen kénnen. Ein Josef Wiedeck, 4.10.53

Gratis-OBB-Shuttle wird die Laufer aus Wien mit der Bahn
zum jeweiligen Start/Zielpunkt bringen.

Harald Reisenauer, 27.11.53
Werner Reisenauer, 27.11.53

zum 50er

Dagmar Schnogl, 1.3.63
Michael Salmhofer, 24.3.63

Anja Holletschek, 5.7.63

Wolfgang Diill, 17.8.63

Wolfgang Demuth, 8.10.63

Ursula Wagner, 12.10.63

Reinhard Lachinger, 28.12.63

Sternfahrten 2013 -
ALE am 25. Mai Zielverein

Heuer ist bei der 2. Sternfahrt am 25. Mai wieder die
Alemannia Zielverein. Wir sind damit fiir die Starkung der ein-
treffenden Mannschaften - 16 Uhr Zielschluss -

verantwortlich und auch Gastgeber bei der Siegerehrung.

Kinderbewerbe und ein tolles Rahmenprogramm runden das
Laufevent ab. T-Shirts, Startersdckchen, Medaillen, Pokale und
viele kulinarische Schmankerl warten auf die Teilnehmer.

Los geht's am Sonntag, dem 28. April, ab 7.30 Uhr mit der

Startnummernausgabe. www.zweistaedtelauf.at Das bedeutet fiir uns eine zweifache Herausforderung:

1. Soviel Ruderer wie moglich aufs Wasser - von der
Diese grof3e Laufveranstaltung kénnen wir nur mit dem vollen Trainingsmannschaft bis zu Masters 70+ - der Tagessieg das
Einsatz aller Alemannen bewiltigen. Christa Kasyan und ihr Ziel. Jede und jeder, der schon einmal ein Ruder in der Hand
Team freuen sich auf ein tolles und erfolgreiches Event und hatte, mége bitte diesen Termin fix eintragen.
hoften, dass wir den Erfolg des Vorjahres zu Gunsten unseres Greifenstein ist immer drin!

Vereines noch toppen kdnnen.

2. Auf der kulinarischen Seite diirfen wir unseren hervorragen-
den Ruf nicht gefahrden, daher bitte auch alle Nichtruderer
und -innen Termin freihalten und bei der Betreuung mithelfen.

Ich bedanken mich schon jetzt fiir die tatkréftige
Unterstiitzung - bis bald -

Eure Christa

PS: Also Termin fix notieren und - soferne noch nicht Alle Details und Listen zum Eintragen werden zeitgerecht am
geschehen - in die Helferliste am Griinen Brett eintragen. Griinen Brett sein.



Ein erfolgreiches
Jahr 2012 fur die ALE

Zur Einleitung der Hauptversammlung am 17. Februar
zeichnete Robert Steininger Irmgard Obermaier fiir 25 Jahre
und Sepp Hamberger fiir 50 Jahre Mitgliedschaft aus.
Anschlieend dankte er der Rennmannschaft fiir ihren tollen
Einsatz. Die Leistungen haben unsere Erwartungen voll erfiillt.
Auch das Plus in der Gesamtkilometerleistung geht zu einem
Grofteil auf die Leistungen der Jugend zuriick. Aber auch im
Breitensport konnten wichtige Schritte gesetzt werden: durch
die von Renate Rosenegger und Werner Holletschek
entwickelte neue Art der Ausbildung, individuelle Betreuung
und schrittweise Eingliederung in den Bootsmann-dienst, ist es
gelungen 18 neue Mitglieder zu gewinnen.

Als bittere Pille mussten wir die Neuregelung der Sportfor-
derung in Korneuburg akzeptieren, nicht zuletzt verursacht
durch die angespannte wirtschaftliche Situation, die zu einem
massiven Einschnitt bei den Forderungen gefiihrt haben.

Werner Holletschek konnte als Sportwart viel Erfreuliches
berichten: Nach 39.314 km im Jahre 2011 haben wir 2012
insgesamt 41.794 km gerudert — diese Steigerung konnte nicht
zuletzt auch mit Hilfe der vielen Trainingskilometer der Renn-
mannschaft erreicht werden, aber auch die vielen Wander-
fahrten haben geholfen dieses gute Ergebnis zu erreichen. Bei
den Sternfahrten erzielten wir den 3. Platz hinter Donauhort
und Pirat. Wir hoffen mit Wettergliick und weiter steigendem
Engagement heuer einen Platz gut machen zu kénnen. Dank
des Einsatzes von Michael, Renate, Birgit, Matthias und Gugi
konnte heuer die Aktion Jugendsport mit 12 Teilnehmern
durchgefiihrt werden. Auch iiber die Wintermonate hinaus
reichte das sportliche Angebot, mit Sportarten wie Laufen,
Tischtennis, Besuch einer Therme usw.

Insgesamt wurden 23 Fahrtenabzeichen errudert, bei den
Kilometerpreisen war einmal mehr Erwin Fuchs mit 3275 km
sowohl der Sieg bei den Méannern als auch der Gesamtpreis
nicht zu nehmen. Bei den Frauen wurde Christl Hubinger mit
2.287 km Erste,

bei den Junioren siegte Florian Pazour mit 1.358 km. Miriam
Rosenegger holte sich den 1. Platz bei den Schiilerinnen mit
864 km, Harald Steininger bei den Schiilern mit 1015 km.

AbschlieBend dankte er besonders Christa Kasyan fiir die
Organisation des Zweistéddtelaufes, sowie an alle Mithelfer.
Der Lauf war nicht zuletzt auch durch die vielen Teilnehmer
in jeder Hinsicht ein toller Erfolg.

Bertl Pangraz konnte in der Saison 2012 als Zeugwart etwas
entspannter sein, da nur wenige Bootsschidden, verursacht
etwa durch einen Greifensteiner Stein, zu beklagen waren. Er
bittet aber alle Ruderer mehr auf die Reinlichkeit und Pflege
der Boote, besondes im Inneren, zu achten. So sind vor allem
die Rollschienen durch Sand und Schmutz gefahrdet vorzeitig
durch zu sein und miissen dann sehr aufwendig getauscht werden.

Der Rennsportbeirat préasentierte die Details der abgelaufenen
Saison: 15 Aktive - Schiiler/innen und Junioren/innen haben
intensiv gearbeitet und schone Erfolge erzielt. Der Trainings-
fortschritt konnte sowohl durch die Ergebnisse der Ergo-
metertests als auch durch die der Maximalkrafttest bestétigt
werden und zeigten eine positive Leistungsentwicklung bei
allen Trainierenden. Auch die Leistungen bei den Regatten
bestitigen diesen Trend. So wurden in der vergangenen
Saison sieben Regatten mit insgesamt 53 Starts beschickt.
Dabei wurden 10 Siege, 14 zweite Pldtze und 13 dritte Plitze
errungen.

Wir werden uns bemiihen, die Erfolge fiir die ALE sowohl im
Renn- wie auch im Breitensport auch in der Saison 2013
fortzusetzen.

Horst Nussbau_mer neuer
Prasident des ORV

Beim vergangenen Rudertag am 16. 3. erfolgte mit der
Neuwahl des Prisidenten ein Generationswechsel: Horst
Nussbaumer wurde einstimmig gewéhlt und tritt damit die
Nachfolge des um 30 Jahre dlteren Helmar Hasendhrl an, der
nach insgesamt 17 Jahren als ORV-Prisident nicht mehr fiir
eine weitere Periode kandidierte. Hasendhrl wurde zum
Ehrenprésidenten ernannt.

Horst Nussbaumer stammt vom Ruderverein Gmunden, ist 41
Jahre, verheiratet, Vater eines offenbar schwimmtalentierten
Sohnes (14) und einer Tochter (12). Der nun als Bankange-
stellter in Wien arbeitende Ex-Ruderer war dreimal Olympia-
Teilnehmer (1992 Barcelona, 1996 Atlanta, 2000 Sydney), im
schweren Doppelvierer 1998 in Kéln WM-Dritter, sowie
zweimal Weltcupsieger und Sieger auf dem legenddren Rotsee
in Luzern. Auch uns Alemannen ist er mit seiner Festrede
anléBlich unserer 100-Jahrfeier 2007 im Korneuburger Rathaus
in bester Erinnerung.

Und last but not least konnte Hasendhrl als eine der letzten
Amtshandlungen bei der zu Beginn des Rudertages erfolgten
Ehrungen verdienter Ruderer

u.a. Erwin Fuchs das silberne “Aquatorabzeichen* (fiir
zweimal um die Welt d.h mehr als 80.000 km gerudert)
iiberreichen.



TERMINKALENDER 2013

MARZ: *17.3. Wiener Frithjahslauf, STAW
*23.3. ALE-Friihjahrsarbeitseinsatz
APRIL: *21.4. Inn River Race - mit Alpencupwertung, Passau
*14. 4, Anrudern des ORV
*19.-21.4. ALE-Wanderfahrt Mosoni Duna
*19.-21. 4. Wiener Friihjahrsregatta mit Kleinbbottest, Neue Donau
*27.4. Zweier-Langstreckenregatta — Austragung am Mondsee, RC Wolfgangsee
*27. 4. 1. Sternfahrt - Wallsee
*28. 4. 2Stiadtelauf Korneuburg - Stockerau
MALI: * 4.5, Vienna Rowing Challenge, Wien - Alte Donau
*9.-12.5. ALE-Wanderfahrt Mosoni Duna (Korneuburg-Gyér)
* 9.5, Salzburger Sprintregatta - Urstein
*19.5. 39. Vogalonga, Venedig
*25.5. 2. Sternfahrt Korneuburg, ALE
*25.-26. 5. Kérntner Int. Ruderregatta, Klagenfurt
JUNI: *1.-2.6. FISA-EM, Sevilla
*8.6. Tag des Osterr. Rudersports (OVM)
* 8. 6. 3. Sternfahrt Diirnstein
*9. 6. Ellida Sprintregatta, Wien - Alte Donau (OVM)
*14. 6. Schulrudern-Bundesfinale, Wien (OVM)
*15.-16.6. Internationale Ruderregatta Bled
*15.-22. 6. FISA-Wanderfahrt, Irland
*16. 6. Donaubund-Sprintregatta, Wien - Alte Donau
*22.-23.6. Int. RR Frauen/Minner, Junioren, Schiiler, Linz-Ottensheim (OVM)
*29.6. Vienna Night Row, Alte Donau
JULI: *5-6.7. Junioren-Ruderregatta Wien, Neue Donau
*6.7. 4. Sternfahrt Pirat, Langenzersdorf
*13.7. 42. Traunsee-RR & Masters-OM, Gmunden (OVM)
*27.-28.7. FISA U23-Weltmeisterschaft, Linz-Ottensheim
*28.7.-4.8. ALE-Sportwoche Ossiachersee
AUGUST: *2.-4.8. Coupe de la Jeunesse, Luzern
*3.8. Wienereiner, WRC Pirat, Wien, Donaukanal
*4. 8. Wienerachter, WRC Pirat, Wien, Donaukanal
*9.-19.8. ORV-Wanderfahrt Friesland
*10.-17.8. ALE-Wanderfahrt Moldau-Elbe
*17. 8. Volkermarkter Ruderregatta, Volkermarkt
*24.8. Early Bird 2013 - 1x-Langstrecke Attersee, RV Seewalchen
*28.-31.8. ALE-Jugendwanderfahrt Korneuburg-Gyor
*31.8. 5. Sternfahrt - WRYV Donauhort
SEPTEMBER: *1.9. STAW Sprintregatta, Wien - Alte Donau
*7.-8.9. 52. Int. Villacher Ruderregatta, Ossiacher See
*7.-14.9. ALE-Wanderfahrt Lagune Bibione-Caorle
*14.9. Blaues Band vom Worthersee im 8+, Velden-Klagenfurt (OVM)
*14.9. Sechs-Seen-Regatta, Waging am See
*20.9.-22.9. OM / OSTM, Linz-Ottensheim (OVM)
*28.-29.9. Landesmeisterschaften Wien + NO, Wien, Alte Donau
OKTOBER: * 5.-6.10. OVMSTM, Wien - Alte Donau (OVM)
*12. 10. Rose vom Worthersee, Velden-Klagenfurt
*19. 10. Stromstaffelrudern Nufldorf - Greifenstein

Regelméiflige Termine:

Rudern mit Bootsmannsdienst: Ab 2.4. Dienstag und Donnerstag ab 18.00 Uhr

Gymnastik: Montag und Mittwoch, 19 Uhr, detaillierter Plan mit allen Angeboten von V@ Post. a t

BBP (Bauch, Bein, Po) bis Zirkel auf www.ruderverein-alemannia.at oder am Griinen Brett.

Freitag-Yoga-Stunden: Info siche Anschlag an der gym-Raum bzw. unsere Homepage Bar freigemacht/Postage Paid

Sauna: Mittwoch ab 17.30 Uhr und Samstag ab 16.30 Uhr. Die Sauna wird nur mehr mit 2100 Korneuburg

Selbstschaltung in Betrieb genommen. Osterreich/Austria
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